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Пояснительная записка к учебному плану 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 6 

комбинированного вида Пушкинского района Санкт-Петербурга «Речецветик» имеет ли-

цензию на осуществление образовательной деятельности от 2 марта 2017  г., выданную 

Комитетом по образованию Санкт-Петербурга и действующую бессрочно. 

Приоритетные направления образовательной деятельности дошкольного образования по 

следующим направлениям: 

- Обеспечение всестороннего развития детей (физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое); 

-  Осуществление коррекции речевого развития детей в комплексе с коррекцией сопут-

ствующих отклонений;  

- Развитие и совершенствование предметно-развивающей среды;  

- Индивидуальный подход к каждому ребенку, развитие его способностей, интеллекту-

альных, физических, коммуникативных способностей;  

- Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

     Программы, реализуемые в образовательной организации. 

 В ГБДОУ используются программы и педагогические технологии, цель которых – обо-

гащение общего, целостного развития ребёнка. Основной принцип подбора: сочетаемость 

и дополняемость. 

     Педагогический коллектив образовательной организации реализует   образователь-

ную программу дошкольного образования ГБДОУ и адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования ГБДОУ. Образовательная деятельность направлена 

и на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способно-

стей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности. 

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует Поста-

новлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности факторов среды обита-

ния», ФГОС ДО. 

       Режим дня соответствует возрастным особенностям детей  и условиям образова-

тельной организации.   

      Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового обеспечения: 

1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Россий-

ской Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности факторов среды обитания». 

3. Приказ Министерства образования и   науки Российской Федерации от 17 октяб-

ря 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО».  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования 



 ГБДОУ № 6 работает в режиме пятидневной учебной недели. 

В ГБДОУ № 6   в 2023-2024 году функционирует семь групп: 

 - Младшая группа № 3 общеразвивающей направленности (для детей с 3 до 4 лет);  

- Средняя группа № 2 общеразвивающей направленности (для детей с 4 до 5 лет); 

 - Старшая группа № 4 компенсирующей направленности (для детей с 5 до 6 лет для де-

тей с ТНР);  

- Подготовительная к школе группа № 1 компенсирующей направленности (для детей с 

6 до 7 лет для детей с ТНР);  

- Подготовительная к школе группа № 5 компенсирующей направленности (для детей с 

6 до 7 лет для детей с ТНР); 

- Подготовительная к школе группа № 6 компенсирующей направленности (для детей с 

6 до 7 лет для детей с ТНР); 

- Подготовительная к школе группа № 7 общеразвивающей направленности . 

В учебный план включаются следующие образовательные области: 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

   Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

 Образовательная область «Познавательное развитие»:  

- формирование элементарных математических представлений;   

- развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

- ознакомление с предметным окружением;  

- ознакомление с социальным миром;  

- ознакомление с миром природы. 

Образовательная область «Речевое развитие»:  

- развитие речи;  

- художественная литература. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:  

- приобщение к искусству;  

- изобразительная деятельность;  

- конструктивно-модельная деятельность;  

- музыкальная деятельность. 

Образовательная область «Физическое развитие»:  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

- физическая культура. 

    Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется еже-

дневно в режимных моментах, совместной деятельности с педагогом, в семье:    

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

- ребенок в семье и обществе;   

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

- формирование основ безопасности. 

В ГБДОУ № 6 имеются оборудованные музыкальный и спортивный залы. В помещени-

ях детского сада создана рациональная предметно-развивающая среда, где дети могут 

удовлетворять свои потребности в самых разнообразных видах деятельности.  

Предусмотрен рациональный режим двигательной активности, в котором учитываются 

требования СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность  

с детьми в ГБДОУ № 6 на 2023 -2024 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Виды образова-

тельной дея-

тельности 

Количество Продолжительность Перерывы 

Младшая группа общеразвивающей направленности № 3 

Физическое  

развитие 

Физическая куль-

тура 

3     15 минут 10 минут 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 1 15 минут 10 минут 

ФЭМП 1 15 минут 10 минут 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 1 15 минут 10 минут 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыка 2 15 минут 10 минут 

Художественное 

творчество: 

- Рисование 

- Лепка / 

- Аппликация 

 

 

1 

1 

 

 

15 минут  

15 минут 

 

 

 

10 минут 

10 минут 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 10 
105 минут  

(1 час 45 минут) 
 

Образовательная 

область 

Виды образова-

тельной деятель-

ности 

Количество Продолжительность Перерывы 

Средняя группа общеразвивающей направленности № 2 

Физическое  

развитие 

Физическая куль-

тура 

3 20 минут 10 минут 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 1 20 минут 

 

10 минут 

 

ФЭМП 1 20 минут 10 минут 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 1 20 минут 10 минут 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыка 2 20 минут 10 минут 

Художественное 

творчество: 

          Рисование   

   Лепка   

    Аппликация 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

20 минут 

20 минут 

20 минут 

 

 

10 минут 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 11 
220 минут 

 (3 часа 40 минут) 
 

 

 



Образовательная 

область 

Виды образова-

тельной дея-

тельности 

Количество Продолжительность Перерывы 

Старшая группа  

компенсирующей направленности № 4 

Физическое  

развитие 

Физическая 

культура 

3 25 минут 10 ми-

нут 

Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир 

1 25 минут 

 

10 ми-

нут 

ФЭМП 1 25 минут 10 ми-

нут 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 1 25 минут 10 ми-

нут 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыка 2 25 минут 10 ми-

нут 

Художественное 

творчество 

- Рисование   

-Лепка   

- Аппликация 

/худож.труд 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

25 минут 

25 минут 

25 минут 

 

 

10 ми-

нут 

 

Коррекционное 

направление 

Коррекция речи 

детей (занятие с 

логопедом) 

4 25 минут 10 ми-

нут 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 15 

375 ми-

нут (6 

часов 15 

минут) 

10 минут 

Согласно Санитарным правилам в старшей группе в утренний отрезок времени проводится   2 за-

нятия по 25 минут каждое, общей продолжительностью 50 минут. Во второй половине проводится 

1 занятие длительностью 25 минут. 

 

Образовательная об-

ласть 

Виды образова-

тельной дея-

тельности 

Количество Продолжительность Перерывы 

 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности  

№ 1, 5, 6 

 

Физическое  

развитие 

Физическая культу-

ра 

3 30 минут 10 минут 

Познавательное развитие 

 

Окружающий мир 1 30 минут 10 минут 

ФЭМП 1 30 минут 10 минут 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 1 30 минут 10 минут 

Художественно- Музыка 2 30 минут 10 минут 



эстетическое  

развитие 

Художественное 

творчество: 

- Лепка 

- Рисование 

- Аппликация 

/худож.труд 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

10 минут 

Коррекционное направле-

ние 

Коррекция речи 

детей (логопед) 

4 30 минут 10 минут 

ИТОГО  В НЕДЕЛЮ: 15 
450 минут 

(7 часов 30 мин.) 

 

 

Образовательная об-

ласть 

Виды образова-

тельной дея-

тельности 

Количество Продолжительность Перерывы 

 

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  

№ 7 

 

Физическое  

развитие 

Физическая культу-

ра 

3 30 минут 10 минут 

Познавательное развитие 

 

Окружающий мир 1 30 минут 10 минут 

ФЭМП 1 30 минут 10 минут 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 1 30 минут 10 минут 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыка 2 30 минут 10 минут 

Художественное 

творчество: 

- Лепка 

- Рисование 

- Аппликация 

/худож.труд 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

30 минут 

30 минут 

30 минут 

10 минут 

ИТОГО  В НЕДЕЛЮ: 11 
330 минут 

(5 часов 30 мин.) 
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