
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

для работы с детьми общеобразовательных групп (с 3 до 7 лет) 

Данная рабочая программа по физическому развитию детей составлена 

на основе обязательного минимума содержания по физическому развитию 

детей дошкольного возраста. В программе сформулированы и 

конкретизированы задачи по формированию начальных представлений о 

здоровом образе жизни и физической культуре для детей в соответствии с 

традиционными возрастными периодами дошкольного детства: 4-й год 

(вторая младшая), 5-й год (средняя), и 7-й год (подготовительная к школе 

группа). Программа построена с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей. Программа реализуется через физкультурные занятия и 

физкультурно-оздоровительную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов. В данной рабочей программе представлены формы 

образовательной деятельности инструктора по физическому воспитанию с 

детьми, разработанные на основе возрастных, индивидуальных и 

психофизиологических особенностей детей дошкольного возраста. В 

разделах по группам для каждого возраста, помимо характеристики 

возрастных особенностей психического развития детей, содержания 

психолого-педагогической работы по области «Физическое развитие», дается 

примерное комплексно-тематическое планирование по возрастным группам 

(II младшая, средняя, подготовительная). Также представлены ориентиры 

физического развития для проведения мониторинга детского развития. 

Срок реализации - программы 1 учебный год. 


